
Centro de Apoyo a las Familias

CAF 
C/ Conde Rodríguez San Pedro n 59   28053

Tel.: 91 478 06 30

Fax: 91 477 40 21

Caf-4@madrid.es

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

ABRIL 2018

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 3 4
“PREVENCIÓN CONSUMO  

SUSTANCIAS Y NUEVAS 
TECNOLOGÍAS”

De 18 a 18:30 H

5 6
“VÍNCULO”

GRUPO POST PARTO
C.S ENSANCHE

DE  12 A 13:30 H

“TERAPIA FAMILIAR 
EN GRUPO. GRUPO I”

DE 18 A 19:30 H

“CUENTOS EN 
FAMILIA”

C.S RAFAEL ALBERTI
DE 11:30 A 13:00 H

9 10
“EDUCAR EN POSITIVO”
CEIP AGUSTIN RDGUEZ 

SAGUN
HORA 16:30

11
“TERAPIA FAMILIAR 
EN GRUPO. GRUPO I”

DE 18 A 19:30 H

12
“ APEGO”

C.S RAFAEL ALBERTI
DE 11:00 A 12:30 H

13
“JUEGO”

GRUPO POST PARTO
C.S ENSANCHE

DE  12 A 13:30 H
“TALLER FACTURAS”
DE 18:00 A 20:00 H

16 17
“EDUCAR EN POSITIVO”
CEIP AGUSTIN RDGUEZ 

SAGUN. HORA 16:30

18
“TERAPIA FAMILIAR 
EN GRUPO. GRUPO I”

DE 18 A 19:30 H

19 20

“GRUPO DE JÓVENES”
DE 18 A 19:30 H

23 24 25        “VÍNCULO”
GRUPO PREPARTO. 

C.S ENSANCHE 
DE 10:30 A 12:00 H

26
“CICLO VITAL 

FAMILIAR”
C.S RAFAEL ALBERTI
DE 11:00 A 12:30 H

27

“TERAPIA FAMILIAR 
EN GRUPO. GRUPO I”

DE 18 A 19:30H

30



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Espacio de trabajo grupal para todo tipo de dificultades 
familiares.

CUÁNDO

Semanalmente, miércoles de 18. 00 a 19.30

LUGAR DE REALIZACIÓN

La actividad se impartirá en el propio CAF

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Dirigido a las familias con hijos/as a partir de ocho años

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA

TERAPIA FAMILIAR EN GRUPO
Grupo I

Aprendemos 
de los 
demás Lo que 

te pasa 
importa
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El espacio consta de sesiones grupales, en las que iremos 

tratando diferentes temas relacionados con la crianza, los 

cambios familiares y la vinculación afectiva.

CUÁNDO

Inicio sin confirmar

LUGAR DE REALIZACIÓN
La actividad se impartirá en el propio CAF.

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Dirigido a las familias: mamás y papás con niños/as 
menores de tres años.

PIDENOS INFORMACIÓN PARA ASISTIR 
IMPRESCINDIBLE ENTREVISTA PREVIA

PROGRAMA 0–3 
ESPACIO FAMILIAR DE JUEGO Y 

RELACION “LOBITO BENITO”. 
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Espacio de encuentro, validación y potenciación personal. 
para compartir cuestiones emergentes de la adolescencia, 
facilitar la gestión y expresión emocional, compartir dudas, 
necesidades e inquietudes. 
Facilitar la socialización , desarrollo individual y colectivo.

CUÁNDO

Quincenalmente, Martes  de 18. 00 a 19.30

LUGAR DE REALIZACIÓN
CAF 4

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Chicas y chicos con edades entre los 13 y los 17 años, cuyas 
familias estén siendo atendidas por alguna de las personas 
profesionales del  centro.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA

GRUPO DE JÓVENES
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Nos 
escuchamos
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Taller impartido por el Programa de Prevención de Adicciones 

donde se dará a los padres y madres indicaciones para el manejo 

de estas realidades.

CUÁNDO

Miércoles 4 abril de marzo en horario de 18.00 a 19.30 hrs

LUGAR DE REALIZACIÓN

La actividad se impartirá en el propio CAF.

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Dirigido a las familias con hijos/as adolescentes .

NECESARIA INSCRIPCIÓN PREVIA POR AFORO LIMITADO

PREVENCIÓN CONSUMO DE 
SUSTANCIAS Y USO DE NUEVAS 

TECNOLOGÍAS.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un viaje por las primeras lecturas con bebes, fomento del apego 
e inicio de la exploración emocional en familia.

CUÁNDO

6 de abril de 2018

LUGAR DE REALIZACIÓN

La actividad se impartirá en el centro de Salud Rafael Alberti.

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Dirigido a las familias con niños/as desde los 0 hasta los 3 años.

NECESARIA INSCRIPCIÓN PREVIA POR AFORO LIMITADO

Cuentos en familia: Leer y criar.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Taller donde se planteará la importancia de la transmisión de normas y 
límites a los niños y niñas.

CUÁNDO

Martes 10 y 17 de Abril de 2018 de 16:30 a 18:00

LUGAR DE REALIZACIÓN

Colegio Agustín Rodríguez Sagún

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Padres y madres del colegio

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA

EDUCAR EN POSITIVO
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Calendario de  Actividades 
ABRIL 2018

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Una sesión en la que reflexionaremos en torno a la
importancia del Apego y el Ciclo Evolutivo Familiar, es
decir, las diferentes etapas por las que pasa una familia y
los cambios que requiere cada una de estas etapas, así
como la importancia de las necesidades afectivas de los
bebés desde antes de nacer.

CUÁNDO

Martes 26 de Abril en horario de 11 a 12:30 horas.

LUGAR DE REALIZACIÓN

Centro de Salud Rafael Alberti

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Familias del grupo de preparación al parto.

IMAGEN

CICLO EVOLUTIVO FAMILIAR
Centro Salud Rafael Alberti

Centro de Apoyo a las Familias

CAF4

C/ Conde Rodríguez San Pedro 59
Tlf.:  91 4780630  
Fax: 91 4774021
caf-4@madrid.es
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Calendario de  Actividades
ABRIL 2018 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Una sesión en la que reflexionaremos en torno a la
importancia del Apego y el Ciclo Evolutivo Familiar, es
decir, las diferentes etapas por las que pasa una familia y
los cambios que requiere cada una de estas etapas, así
como la importancia de establecer un buen vínculo
afectivo y el modo en el que podemos cuidar las
necesidades afectivas de los bebés entre 0 y 3 años..

CUÁNDO

Viernes 6 de Marzo de 2018
Horario de 12 a 13.30 horas.
LUGAR DE REALIZACIÓN

Centro de Salud Ensanche

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Familias del grupo de post-parto.

IMAGEN

VÍNCULO
Centro Salud Ensanche

Centro de Apoyo a las Familias

CAF4

C/ Conde Rodríguez San Pedro 59
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Calendario de  Actividades
ABRIL 2018 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Una sesión en la que reflexionaremos en torno a la
importancia del Apego y el Ciclo Evolutivo Familiar, es
decir, las diferentes etapas por las que pasa una familia y
los cambios que requiere cada una de estas etapas, así
como la importancia de establecer un buen vínculo
afectivo y el modo en el que podemos cuidar las
necesidades afectivas de los bebés entre 0 y 3 años..

CUÁNDO

Viernes  13 de Marzo de 2018
Horario de 12 a 13.30 horas.
LUGAR DE REALIZACIÓN

Centro de Salud Ensanche

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Familias del grupo de post-parto.

IMAGEN

JUEGO
Centro Salud Ensanche

Centro de Apoyo a las Familias

CAF4

C/ Conde Rodríguez San Pedro 59
Tlf.:  91 4780630  
Fax: 91 4774021
caf-4@madrid.es

DIRECCIÓN GENERAL DE FAMILIA E INFANCIA

DEPARTAMENTO DE FAMILIA


